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มันอยู่ใน….. แซนวชิทูน่า 
 

แซนวิช เป็นอาหารด่วนที่มีก าเนิดมาตั้งแต่ครั้งสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
ได้รับอิทธิพลมาจากการค้าขายระหว่างประเทศในสมัยนั้น  
แล้วได้รับความนิยมมาจนกระทั่งทุกวันน้ี 
แซนวิชในปัจจุบันมีให้เลือกมากมายหลายชนิดและหลากรสชาติ แบบฝรั่งแท้ และไทยแท้ 
ฝรั่งแท ้จะเป็นพวก แฮมชีส สลัดทูน่า แต่อาจไม่ถูกปากคนไทยมากนัก 
พ่อค้า แม่ค้าจึงน ามาดัดแปลงรสชาติให้ใกล้เคียงกับอาหารไทย เช่น รสน้ าพริกเผาหมูหยอง และอื่นๆ 
ตามแต่จะคิดค้น แซนวิชนั้นซื้อที่ไหนก็อร่อยเหมือนกัน แต่อาจแตกต่างกันที่ ความสะอาดของคนปรุง  
เพราะทุกขัน้ตอนของการท าแซนวิชจะต้องสัมผัสมือของคนปรุงทั้งสิ้น 
หากผู้ปรุงไม่รักษาสุขลักษณะ หรือภาชนะท่ีสัมผัสกับส่วนผสมแซนวิชไม่สะอาดเพียงพอ  
หรือแซนวิชที่ปรุงเสร็จแล้วถูกเก็บรักษาอย่างไม่ถูกสุขลักษณะ อาจท าให้มีเชื้อก่อโรค เช่น  
สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส  ปนเปื้อนได้ 
เชื้อตัวนีป้กติถูกท าลายได้ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส  
แต่ถ้าเมื่อไหร่ที่มันผลิตสารพิษที่เรียกว่า enterotoxins  ขึ้นมา นั่นแปลว่าอันตราย 
เพราะมันสามารถทนความร้อนได้เกินกว่า 300 องศาเซลเซียส  และท าให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน
อย่างรุนแรง ท้องเดิน ปวดท้อง ตะคริวที่ท้อง ชักกระตุก หนาวสั่น อ่อนเพลีย ช็อคและอาจเป็นลมได้ 
แทนท่ีจะได้ทานแซนวิชอย่างมีความสุข อาจกลายเป็นต้องไปลิ้มรสน้ าเกลือในโรงพยาบาลก็เป็นได้  
วันน้ี มันมากับอาหาร ได้สุ่มตัวอย่างแซนวิชทูน่า 5 ตัวอย่าง จากร้านค้าริมบาทวิถีในย่านต่างๆ ของ
กรุงเทพฯ เพื่อน ามาหาการปนเปื้อนของเชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส   
เป็นเร่ืองที่น่ายินดีของคนไทยท่ีครั้งนี้ไม่พบเชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส ปนเปื้อนในแซนวิชทูน่าเลย 
ซึ่งมีนัยที่ส าคัญว่า ผู้ผลิตในวันน้ีให้ความส าคัญต่อสุขลักษณะและความสะอาดในระหว่างปรุง เพื่อให้
ผู้บริโภคมีความปลอดภัยจากการทานอาหารมากยิ่งขึ้น ……    

ผลวิเคราะห์เชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส ในแซนวิชทูน่า 

 

ตัวอยา่งที่สุม่ตรวจ  
สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส 

(ซี เอฟ ยู/ 1 กรัม) 

แซนวิชทูน่า จากตลาดย่านสะพานพระราม 7 ไม่พบ 
แซนวิชทูน่า จากย่านตลาดพงษ์ทรัพย์  ไม่พบ 
แซนวิชทูน่า จากย่านพาต้าปิ่นเกล้า ไม่พบ 
แซนวิชทูน่า จากย่านถนนพรานนก ไม่พบ 
แซนวิชทูน่า จากย่านตลาดพระปิ่น 5  ไม่พบ 
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